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Rezension bezieht sich auf: Pflegiothek: Essen uAdinken im Alter: Mehr als Ernahrung
und Flussigkeitsversorgung: Reihe PflegiotheR010

Essen und Trinken im Alter - mehr als Erndhrung Bligsigkeitsversorgung - ethische Aspekte -
die Worte auf dem Cover des Buches machen schonenaierig, versprechen sie doch mehr als
Informationen zu altersgerechten Kalorienbedarfjkinengen, Diaten oder Kostformen. Beim
ersten Blattern gleich beeindrucken die Vielfaledkn der Aspekte rund ums Thema und die der
Perspektiven, unter denen es behandelt wird. Auten und Autoren sind Pflegefachpersonen aus
der Pflegepraxis, -theorie und -padagogik, Arztmoad Arzte aus der Neurologie, Psychiatrie und
Anasthesie - weiter vertreten sind Theologie, Blojhie, Sozialwissenschaft, Medizin- und Pfle-
geethik.

Schon ein paar Beispiele aus dem Inhaltsverzeiskangeutlichen die thematische Vielfalt: "Indi-
kationen fir eine PEG-Sonde", "Die Patientenverfigju"Ess- und Trinkverhalten von Menschen
mit demenzieller Veranderung" sind da ebenso ziefinwie "Essen und Trinken als Teil leiblichen
Selbstausdrucks”, "Das Verhaltnis des EssendermuGegessenen” oder "Mahl und Tod".

Das Buch erscheint in einer Pflegeserie - demeattend kommen auch Fragestellungen der Pfle-
geberufe umfassend zur Sprache: Berufliche Mobtwatilie Zusammenarbeit mit anderen Diszipli-
nen, die besondere Nahe der Pflegeberufe zu deggbiédirftigen Menschen, rechtliche Grauzo-
nen, institutionelle Rahmenbedingungen und immedai die Betrachtung der Zusammenhange
unter ethischen Gesichtspunkten.

Das Buch verfolgt den Anspruch, die Pflegendenndaui starken ihren professionellen Ansprichen
zu genigen und die Interessen der pflegebedurftgrschen zu achten - die daraus entstehenden
Widerspruchlichkeiten zu reflektieren und die "mi@ehe Herausforderung fur die Gesellschatft,
ihre Burger auch im Alter wirdig zu behandeln” (Wort, S. 9) auch und gerade im Pflegeberuf
anzunehmen. Dieser Anspruch wird meiner Meinundy e@ageldst, indem es Fachwissen bietet,
Zusammenhange aufzeigt, Argumentationsschienenlgend immer wieder "zum eigenen Wei-
terdenken" anregt.

Darlber hinaus sollte das Buch unbedingt von wasit&ferantwortlichen im Gesundheitswesen
und in der Politik wahrgenommen werden - vor allamStellen, die Uber die Finanzierung von
Pflege und Organisationsformen sowie Qualitatskdietn in Krankenhausern und Pflegeeinrich-
tungen entscheiden.

Ich stelle mir gerne vor, wie diese dann anstetlektagmentierung auf biochemische Bilanzen und
sekundengetaktete Abrechungsmechanismen "Essefrunkén als Teil leiblichen Selbstaus-
drucks" (S. 59 - aus Kapitel 5: Der Leib ist melsrder Korper) zulassen.

Das Buch ist schon zu lesen. Es inspiriert zum Newken Uber das eigene Essen und Leben - und
es macht Spalf3 darin zu stdbern - nicht zuletzt wege kleinen, liebevollen und sehr aussagestar-
ken Karikaturen.



